
Физкультурный зал 

 

 

       Совместная образовательная 

деятельность по физической культуре 

       Утренняя гимнастика 

       Физкультурные досуги 

       Спортивные праздники, развлечения 

       Кружковая работа: кружок 

подвижных и спортивных игр «Поиграй-

ка!» 

       Индивидуальная работа по развитию 

основных видов движений 

       Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 

       Частичное замещение прогулок в 

непогоду, мороз: организация 

двигательной активности детей 

       Консультативная работа с 

родителями и воспитателями 

       Совместные с родителями 

физкультурные праздники, досуги и 

развлечения 

  

      Разнообразное спортивное оборудование 

для развития основных видов движений 

(ходьбы, бега, прыжков, лазания, метания), 

предупреждения нарушений осанки и 

плоскостопия: шведская стенка, дуги, 

бревна, гимнастические скамейки, маты, 

тоннели, сенсорные дорожки, 

индивидуальные коврик, мячи-фитболы, 

канат, цели и мешочки для метания, сухой 

бассейн 

       Спортивный игровой инвентарь: кегли, 

мячи, гантели, скакалки, обручи, кубики 

       Атрибуты и игрушки для подвижных 

игр 

       Оборудование для спортивных игр: 

баскетбола, волейбола, хоккея, бадминтона, 

дартса 

        лабиринт «Тоннель» 

       Пианино 

       Магнитофон  

       Подборка аудиокассет с комплексами 

утренней гимнастики и музыкальными 

произведениями 

       Подборка методической литературы и 

пособий  

Плавательный бассейн (душевая, раздевалка, бассейн) 

 



    Совместная образовательная 

деятельность по физической культуре 

       Кружковая работа: кружок 

«Обучение плаванию» 

       Коррекция нарушения осанки, 

предупреждение плоскостопия, снятие 

мышечного тонуса, развитие 

координации, ритмичности движений, 

увеличение двигательной возможности 

организма 

       Формирование навыков плавания, 

бережного отношения к своему 

здоровью, навыков личной гигиены, 

умение владеть своим телом в 

непривычной среде. Индивидуальная 

работа по развитию основных видов 

движений 

       Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 

       Совместные с родителями  

праздники, досуги и развлечения 

  Разнообразное спортивное оборудование 

для купания и обучения плаванию, 

предупреждения нарушений осанки и 

плоскостопия (надувные круги, резиновые, 

пластмассовые и надувные игрушки, мелкие 

тонущие игрушки) 

 Игровой инвентарь:  мячи разных размеров, 

лейки, ведерки. 

 Диагностический материал, анализ 

(диаграммы) на начало и конец учебного 

года 

 Подборка методической литературы и 

пособий. 

 Программа по обучению детей плаванию, 

план –график распределения учебного 

материала на каждую возрастную группу 

 Нормативно-правовые документы 

(инструкция по технике безопасности, 

должностная инструкция для инструктора по 

физкультуре (плавание)  

 Перспективные и календарные планы, 

расписание занятий,  

 Наглядно-информационный стенд 

(фотографии, объявления, санитарно-

гигиенические требования к занятиям по 

плаванию) 

Музыкальный зал 

 

 

       Совместная образовательная 

деятельность по музыкальному 

воспитанию, приобщению к 

музыкальному искусству  и развитию 

музыкально-художественной 

деятельности 

       Праздники, утренники, развлечения, 

досуги 

       Утренняя гимнастика 

  

       Пианино 

       Музыкальные центры 

       Детские музыкальные инструменты: 

ударные, металлофоны 

       Шумовой оркестр 

       Театральный занавес, 

       Декорации, бутафория 

       Различные виды театров 

       Ширмы  



       Интегрированные занятия с 

полихудожественным подходом к 

воспитанию детей, по синтезу искусств 

       Театральные представления 

       «Музыкальная гостиная» 

       Кружковая работа: вокальная, 

театральная, хореографическая студии, 

детский оркестр 

       Индивидуальная работа по развитию 

творческих способностей 

       Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 

       Частичное замещение прогулок в 

непогоду, мороз: организация 

двигательной активности, 

художественно-творческой деятельности 

детей 

       Логоритмика  

       Музыкотерапия  

       Методические мероприятия с 

педагогами 

       Консультативная работа с 

родителями и воспитателями 

       Совместные с родителями праздники, 

досуги и развлечения 

       Родительские собрания, концерты. 

выставки и другие мероприятия для 

родителей 

       Игрушки, атрибуты, наглядные пособия 

       Мебельная стенка, стол, стулья для 

взрослых, хохломские столики и стулья для 

детей 

       Аудиторная доска 

       Мольберты  

       Подборки аудио- и видеокассет, дисков 

с музыкальными произведениями 

       Библиотека методической литературы и 

пособий, сборники нот 

 

  

  

 


